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[TEPCITEKTUBHOE JECATHUIHEBHOE MEHIO I'OPAYEI'O TIMTAHMA
B MBOY OJILILIAHCKOM OIlI JJI1 VUAILIMXCA 5-9 KIIACCOB



IEPCIIEKTUBHOE JIECATUIHEBHOE MEHIO I'OPSTYEI'O ITMTAHS B MBOY OJIBIIIAHCKON OIII JIJISI VUAILUXCS 5-9 KJIACCOB

No HaumenoBanue Brixon ITurieBsle BelecTsa MuHep.BeIecTBa,Mr BuraMuHbL, MI
pere om0 Benku r Kuper r VYrneBompr | OHepr. Ca Mg P Fe B1 C A
aTyp T HECHHOCT
bl b KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 nenn
421 MakapoHsbl ¢ 200 12 11.92 35.26 297.4 182.48 | 35.16 | 149.56 | 1.68 | 0.09 0.14 80
CBIPOM
50 3eneHsblit 100 3,1 0,2 6,5 40 20 21 62 0,2 0,1 0,7 0
TOPOIIIEK
945 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 33 10,5 67,5 0,4 0,02 0 0,01
Xeb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0
MIICHUYHBIN
Macno 10 0 8,20 0,10 75,00 1,00 0 2 0 0 0 59,00
CJINBOYHOE
(moprmsiMm)
Hroro 19,57 22,99 79,16 605,6 236,49 | 80,76 | 316,16 | 3,33 | 0,34 0,84 139,01
2 1eHb
469 3amekaHKa U3 150/50 12,25 7,6 37,00 326,00 1,9 41,00 | 43,8 0,00 | 0,09 0,4 0,5
TBOpOra co
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
859 Komrmor u3 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,4 0,80 | 0,02 0,00 0
CBEXKHX ILIOIOB
Konmutepckoe 40 3,86 4,1 24,26 138,38 150 0,02 180 0,02 | 0,02 0 0
H3IeIne
Hroro 16,31 11,9 83,56 574,38 163,9 | 41,02 | 226,2 0,82 | 0,13 0,4 0,5
3 1eHb
34 | Canar u3 CBEKJIbI C 100 1.66 4,18 8.19 77.10 2793 | 1857 | 4196 | 1.31 | 0,05 9.80 0,00
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
304 [1;10B U3 OTULIBL 260 25.38 21.25 44.61 471.25 | 56.38 | 59.38 | 249.13 | 2.74 | 0.08 1.26 60.00
7 X71eb6 prxaHoi 40 2.6 0.48 1.05 72.4 14 10 67.2 0.31 | 0.07 0.0 0




943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 04 0 0 0
Hroro 29.84 25.91 67.85 648.75 | 104.31 | 87.95 | 358.29 | 4.76 | 0.2 11.06 60.00
4 neHp
307 Kotnersr 100 12,13 17,40 9,86 245,00 | 70,00 | 19,25 | 132,38 | 1,26 | 0,05 0,33 80,00
pyOseHHbIC U3
NTHIBI
336 OsomHOE pary 200 2.75 13.20 17.33 199.20 | 28.68 | 33.36 | 74.16 | 1.18 | 0,08 104 37.20
7 X1eb prkaHoM 40 2.6 0.48 1.05 72.4 14 10 67.2 0.31 | 0.07 0.0 0
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Hroro 17.68 31.08 42.24 5446 | 118.68 | 62.61 | 273.74 | 3.15 0.2 10.73 117.2
5 1eHb
42 Canar u3 100 141 5.08 9.02 87.40 37.37 | 15.16 | 27.61 | 0.51 | 0.03 32.45 0
OcCII0KOUaHHOM
KaITyCThI
244 Pr10a 100 7,65 1,01 3,18 92, 12,88 10,0 84,25 | 0,54 | 0,05 0,96 3,75
MPHITYIIEHHAS C S
OBOIAMH
694 ITrope 200 4.08 6.40 27.26 183.00 | 49.30 | 37.00 | 115.46 | 1.34 | 0.18 24.22 34.00
KapTodenpHoe
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xeb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0
MIIICHUYHBINA
41 Macno 10 0 8,20 0,10 75,00 1,00 0 2 0 0 0 59,00
CIIMBOYHOE
(moprusiMun)
42 ChlIp mopIusMu 10 2,32 2,95 0 36,40 88 3,50 50,00 | 0,10 0 0,07 26,00
Hroro 18.73 2471 74.46 569.5 | 194.56 | 79.76 | 314.42 | 3.94 | 0.39 57.7 122.75
6 IeHb
608 Komersr 100 15.55 11.55 15.70 228.75 | 43.75 | 32.13 | 166.38 | 1.50 | 0.10 0.15 28.75
MSICHBIC
168 Kara 210 6,21 5,28 32,79 203,00 | 12,20 | 98,10 | 147,7 | 3,32 | 0.15 0 20,00

rpedHeBast
BSI3Kast




943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xned 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0
NIIECHUYHBIN
Hroro 25.03 17.9 83.39 566,95 61.96 | 144.33 | 349.18| 6.27 | 0.38 0,15 48.75
7 neHb
462 Tedrenu 100 10,42 15,23 12,08 201,6 13,4 17,02 | 225,00 0,6 | 0,07 0,45 0,1
MSICHBIE 2
688 MakapoHbl 200 7.36 6.02 35.26 224.60 6.48 28.16 | 49.56 1.48 | 0,08 0,00 28.00
OTBapHbIC
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xi1e0 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0
NIIEHUYHEBIA
Hroro 21,05 22,32 82,24 562,4 25,89 59,28 | 309,66 | 3,55 | 0,28 0,45 28,1
8 1eHb
168 Kama pucosas 210 3.09 4.07 36.98 197.00 5.90 21.80 | 67.00 | 0.47 | 0.03 0,00 20,00
MOJIOYHAS
BSI3Kast
C MacjIoM 1
caxapom
959 Kaxkao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 | 0,04 1,3 0,01
MOJIOKOM
Xed 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0
MHIIIEeHUYHBII
Konmurepckoe 40 3,86 41 24,26 138,38 150 0,02 180 0,02 | 0,02 0 0
453 (S (S
Hroro 13,54 12,96 107,63 587,78 | 277,91 | 49,92 | 372,1 2,1 0,22 1,3 20.01
9 neHn
42 Canar u3 100 1.41 5.08 9.02 87.40 37.37 15.16 | 27.61 | 0.51 | 0.03 32.45 0
OEIOKOYaHHOI
KaITyCThI
255 | Burtouku prIOHBIC 100 13.30 4.70 9.59 133.75 53.38 30.00 | 183.50 | 0.74 | 0,09 0.43 26.25
3aIeueHHbIE




694 [Trope 200 4.08 6.40 27.26 183.00 | 49.30 | 37.00 | 115.46 | 1.34 | 0.18 24.22 34.00
KapTodensHoe
951 Kode na monoke 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,01
7 X1e0 pxaHoi 40 2.6 0.48 1.05 72.4 14 10 67.2 0.31 | 0.07 0.0 0
Hroro 22.79 18.66 69.32 592.55 | 188.05 | 99.16 | 438.77 | 2.9 | 0.39 57.1 60.26
10 nenn
93 Cy1 MOJIOYHBIH 250 7.19 6.51 23.55 181.50 | 202.03 | 30.18 | 172.48 | 0.64 | 0.11 1.14 38.25
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xeb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0
MIICHUIHBIN
Macio 15 0 8,20 0,10 112.50 1,00 0 2 0 0 0 59,00
CIIBOYHOE
(mopumsivm)
Konnurepckoe 40 3,86 4,1 24,26 138,38 150 0,02 180 0,02 | 0,02 0 0
n3eane
HToro 14.32 19.88 82.81 567.58 | 359.04 | 44.3 389.58 | 2.11 | 0.26 1.14 97.25

Cpennee norpedJieHHe NMUIIEBbIX HYTPUEHTOB




JlHU 110 IInmeBkle BeliecTBa MuHepalibHbIE BENIECTBA, MT ButamMunsbl, Mr
MEHIO benku, r | XupsLr VYrne- OHep Ca Mg P Fe B1 C A
BOJBI, T I.
LICH
H
1 19,57 22,99 79,16 605,6 236,49 80,76 316,16 3,33 0,34 0,84 139,01
2 16,31 11,9 83,56 574,38 163,9 41,02 226,2 0,82 0,13 0,4 0,5
3 29.84 25.91 67.85 648.75 104.31 87.95 358.29 4.76 0.2 11.06 60.00
4 17.68 31.08 42.24 544.,6 118.68 62.61 273.74 3.15 0.2 10.73 117.2
5 18.73 24.71 74.46 569.5 194.56 79.76 314.42 3.94 0.39 57.7 1252.7
6 25.03 17.9 83.39 566,95 61.96 144.33 349.18 6.27 0.38 0,15 48.75
7 21,05 22,32 82,24 562,4 25,89 59,28 309,66 3,55 0,28 0,45 28,1
8 13,54 12,96 107,63 587,78 277,91 49,92 372,1 2,1 0,22 1,3 20.01
9 22.79 18.66 69.32 592.55 188.05 99.16 438.77 2.9 0.39 57.1 60.26
10 14.32 19.88 82.81 567.58 359.04 44.3 389.58 2.11 0.26 1.14 97.25
cpeaHee 19,886 20,831 77,266 582.01 173,079 74,879 334,81 3,293 0,279 14,087 69,383

CpennecyToyHasi HOpMa YHEPreTHYECKOH EHHOCTH (KKaJI) MUIIEeBbIX BelIECTB COCTaBJsAET 0T 542,6 10 678,25 kKkaa B

CYTKH.




