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HEPCITEKTUBHOE JECATUAHEBHOE MEHIO ['OPSIYETO TTUTAHMSI
B MBOY OJIBIUAHCKOM OI1I /14 YYAILIMXCS 1-4 KJIACCOB






IMEPCIIEKTUBHOE JIECATUJHEBHOE MEHIO TOPSTYEI'O ITUTAHMS B MBOY OJIBIIAHCKOM OIII JJI YUAIIIMXCSA 1-4 KIIACCOB

Ne HaumenoBanue Brixon ITumeBnle BemecTBa MuHep.BelecTBa,Mr Butamunel, Mmr
pene omon benku r Kupsr r YTIeBOMb | Dpepr. Ca Mg P Fe B1 C A
nTyp r LICHHOCT
Bl b KKall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 nenp
204 MakapoHsl ¢ 180 11.26 11.32 31.73 27494 | 181.83 | 32.34 144.6 1.53| 0.08 0.14 77.20
CBIPOM
50 3enenbri 100 3,1 0,2 6,5 40 20 21 62 0,2 0,1 0,7 0
TOpOIIEK
945 Yait ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 33 10,5 67,5 0,4 0,02 0 0,01
X1ed 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
MIICHIIHBIN
41 Macio 10 0 8,2 0,1 75 1 0 2 0 0 0 59
CIIMBOYHOC
(moprusaMu)
@pPYKTHI CBEXKUE
847 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
HTroro 19,23 22,79 85,43 630,14 | 245,84 | 77,94 387 4,38 | 0,36 8,84 136,21
2 1eHb
469 3aneKaHKa u3 150/20 27,84 18,00 32,40 279,60 226,4 | 4892 | 34491| 0,81| 0,09 0,74 0,33
TBOpOra co
CTYLLICHHBIM
MOJIOKOM
859 Kowmmor 3 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,4 0,80 | 0,02 0,00 0
CBEXKHX
TJI010B
847 DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
Konpmurepckoe 40 3,86 41 24,26 138,38 150 0,02 180 0,02 | 0,02 0 0
H3JIeIIHe
HTroro 32,3 22,7 88,76 574,98 398,4 | 48,94 | 603,11 | 2,83 | 0,16 8,74 0,33




3 1eHb

34 | Canar u3 CBEKIIbI C 60 1,00 2,51 4,91 46,26 16,76 | 11,14 | 25,18 | 0,79| 0,03 5,88 0,00
3€JICHBIM FOPOITIKOM
304 [110B U3 NTHILIBI 210 20,3 17,00 35,69 377,00 | 4510 | 47,50 | 199.3 | 2,19| 0,06 1,01 48,00
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
MIICHUYHBIA
Cox 200 1 0 23,46 94,25 30,02 5,2 60 0,01| 0,03 3,05 0,01
HaTypaJIbHbIN
(GPYKTOBBIIH
Hroro 25,37 20,58 84,96 624,71 | 91,89 | 77,94 | 31958| 4,04| 0,25 9,94 48,01
4 nen
307 Kotnerst 100 12,13 17.40 9.86 245.00 | 70.00 | 19.25| 132.38| 1.26| 0.05 0.33 80.00
pyOseHHbIe U3
TITUIBI
336 OgomrHoOE pary 150 2,29 11,0 14,44 166 2390 | 27,80 | 61,80 | 098] 0,07 8,67 31,0
X7eb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
HNIICHUYHBIN
Cok 200 1 0 23,46 94,25 30,02 5,2 60 0,01| 0,03 3,05 0,01
HaTypaJIbHbINA
(hpYKTOBBIN
Hroro 18,49 29,47 68,66 612,45 | 123,93| 66,35 | 289,28 3,3 | 0,28 12,05 111,01
S IeH
42 Camat u3 60 0,85 3.05 5.41 52,44 22,42 9,10 16,57 | 0.31| 0,02 19,47 0
OEITOKOYaHHOM
KaITyCThI
244 Pri0a 100 7,65 1,01 3,18 52, 12,88 10,0 84,25 | 0,54| 0,05 0,96 3,75
TIPUITYTIIEHHAS C 5
OBOIIIAMH
694 [Trope 180 3.67 5,76 24,53 164,70 | 44,37 | 33,30 | 103,91 1,21| 0,16 21,8 30,6
KapTodenpHOe
943 UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xnebd 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
MIIIIEHUYHBIT
41 Macno 10 0 8,20 0,10 75,00 1,00 0 2 0 0 0 59,00

CIIIBOYHOE
(mopuusMu)




42 ChIp TOPITHAMH 10 2,32 2,95 0 36,40 88 3,50 | 50,00 | 0,10 0 0,07 26,00
847 | ®pykTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 | 0,03 8 0
Hroro 18,16 22,44 77,92 563,24 | 184,68 70,0 | 367,63| 4,81 0,39 50,3 119,35
6 nen
608 | Kotmersl MsicHBIC 100 15,55 11,55 15,70 228,75 | 43,75 | 32,13 | 166,38 1,50| 0,10 0,15 28,75
168 | Karma rpeunesas 160 4,67 4,86 25,83 166 9,40 7350 | 1111 | 2,49| 0,11 0 20,00
BSI3Kast
OBoI1y CBEXHE B 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01| 0,02 5 0
accopTuMeHTe(11o
CE30HY)
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xiebd 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
INIICHUYHbBIN
847 DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
Hroro 24,37 17,94 87,79 585,35 | 99,56 | 120,08| 3945 | 6,65| 0,39 13,15 48,75
7 neH
462 | TedTtenu MscHbIC 100 10,42 15,23 12,08 201,6 13,4 17,02 | 225,00 0,62| 0,07 0,45 0,1
688 MaxkapoHbl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 | 5,83 25,34 | 44,60 | 1,33| 0,07 0,00 25,20
OTBapHBIC
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xeb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
MIIICHHYHBIN
41 Macno 10 0 8,20 0,10 75,00 1,00 0 2 0 0 0 59,00
CIIMBOYHOE
(ropumsivm)
847 | dpykThI CBOXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 | 0,03 8 0
Hroro 20,71 30,32 88,61 660,94 | 36,24 | 56,46 | 382,55 | 4,6 0,3 8,45 84,3
8 nen
168 Kama pucoast 160 2,32 3,96 28,97 161,00 | 4,70 16,40 | 50,60 | 0,36| 0,02 0,00 20,00
MOJIOYHASI BSI3KAs
C MacJioM U
caxapom
959 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56| 0,04 1,3 0,01
Xneb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 141 35,1 1,05| 0,13 0,00 0

HIIEHUYHBII




847 DPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 | 0,03 8 0
Konnurepckoe 40 3,86 41 24,26 138,38 150 0,02 180 0,02| 0,02 0 0
n3zenue

Hroro 13,17 13,25 109,42 598,78 | 286,71 | 44,52 | 4315 | 3,19 | 0,24 9,3 20,01
9 nenp
42 Canar u3 60 0,85 3.05 5.41 52,44 22,42 9,10 16,57 | 0.31| 0,02 19,47 0
OeTOKOYaHHOM
KaIyCThI

255 | BuTOoYKM pEIOHEBIE 100 13,30 4,70 9,59 133,75 | 53,38 30 183.50| 0,74 | 0,09 0,43 26.25

3aITeYeHHEIE

694 [Trope 180 3.67 5,76 24,53 164,70 | 44,37 | 33,30 | 103,91| 1,21| 0,16 21,8 30,6

KapTodenpHOe
951 Kode Ha mosoke 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,01
Xi1eb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0

IMIIEHNYHEIA

41 Macio 10 0 8,20 0,10 75,00 1,00 0 2 0 0 0 59,00
CIIMBOYHOE
(moprusaMu)

42 ChIp MOpIUAMHU 10 2,32 2,95 0 36,40 88 3,50 50,00 | 0,10 0 0,07 26,00

847 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0

Hroro 25,01 28,13 92,73 732,49 | 253,18 97 511,88| 4,61 | 0,45 49,77 141,86
10 nenn
93 | Cym MonO4HBIH 200 5.75 5.21 18.84 145,20 | 161.62| 24.14 | 137.98| 0.51| 0.09 0.91 30.60
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xi1eb 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 35,1 1,05| 0,13 0,00 0
MIIEHUYHBINA
Konmurepckoe 40 3,86 41 24,26 138,38 150 0,02 180 0,02| 0,02 0 0
15631 (105 (5
Macio 15 0 8,20 0,10 112.50 1,00 0 2 0 0 0 59,00
CIIMBOYHOE
(moprusimMun)
847 OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
Hroro 13,28 18,98 87,9 578,28 | 328,63| 38,26 | 430,88 3,18 | 0,27 8,91 89,6




Cpeanee norpedJieHHe MUIIEBbIX HYTPHEHTOB

Jlnu mo IInmeBrle BemecTBa MunepalbHbIE BEIIECTBA, MT ButamuHnbl, Mr
MEHIO benku, r | Kups, r| Yrme - | Onepr. Ca Mg P Fe B1 C A
BOJIBI, T IICHH

1 19,23 22,79 85,43 630,14 245,84 77,94 387 4,38 0,36 8,84 136,21
2 32,3 22,7 88,76 574,98 398,4 48,94 603,11 2,83 0,16 8,74 0,33
3 25,37 20,58 84,96 624,71 91,89 77,94 319,58 4,04 0,25 9,94 48,01
4 18,49 29,47 68,66 612,45 123,93 66,35 289,28 3,3 0,28 12,05 111,01
5 18,16 22,44 77,92 563,24 184,68 70,0 367,63 4,81 0,39 50,3 119,35
6 24,37 17,94 87,79 585,35 99,56 120,08 394,5 6,65 0,39 13,15 48,75
7 20,71 30,32 88,61 660,94 36,24 56,46 382,5 4,6 0,3 8,45 84,3
8 13,17 13,25 109,42 598,78 286,71 44,52 431,5 3,19 0,24 9,3 20,01
9 25,01 28,13 92,73 732,49 253,18 97,00 511,88 4,61 0,45 49,77 141,86
10 13.28 18.98 87.9 578,28 328.63 38.26 430.88 3.18 0.27 8.91 89.6

cpenmee | 21,009 22,66 87,218 | 616,136 204,906 69,749 411,786 4,159 0,309 18,445 79,943

CpeanecyToyHasi HOpMa 3HepPreTHYeCKOH MEeHHOCTH (KKaJ) MHUINEBBIX BellecTB cocTaBJjsieT oT 542,6 10 678,25 kkaa B

CYTKH.




