


В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20
обучение для 1 класса в первом полугодии:
в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,
в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;
в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый.

П
он
ед
ел
ьн
ик

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5
2 Математика 8 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза 3 Труд (технология) 2 Физкультура 1 Русский язык 7
3 Физкультура 1 4 Русский язык 7 Русский язык 7 Труд (технология) 2
4 Русский язык 7 5

Итого за день 21 Итого за день 22 Итого за день 21 Итого за день 22

В
то
рн
ик

1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5
2 Математика 8 2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7

Динамическая пауза 3 Физкультура 1 Труд (технология) 2 Математика 8
3 Русский язык 7 4 Русский язык 7 Английский язык 7 Окружающий мир 6
4 Труд (технология) 2 5 Музыка 3 Русский язык 7

Итого за день 22 Итого за день 24 Итого за день 27 Итого за день 26

С
ре
да

1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Русский язык 7
2 Математика 8 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза 3 Физкультура 1 Русский язык 7 Английский язык 7
3 Русский язык 7 4 Русский язык 7 Физкультура 1 Окружающий мир 6
4 Окружающий мир 6 5 Музыка 3 ИЗО 3

Итого за день 26 Итого за день 28 Итого за день 22 Итого за день 31

Ч
ет
ве
рг

1 Окружающий мир 6 1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 ОРКСЭ 6
2 Математика 8 2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза 3 Английский язык 7 Русский язык 7 Физкультура 1
3 Русский язык 7 4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7
4 Физкультура 1 5 ИЗО 3 Литературное чтение 5

Итого за день 22 Итого за день 25 Итого за день 29 Итого за день 27

П
ят
ни

ца

1 Литературное чтение 5 1 ИЗО 3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5
2 Русский язык 7 2 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза 3 Русский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7
3 Физкультура 1 4 Окружающий мир 6 Музыка 3 Музыка 3
4 Музыка 3 5 Физкультура 1
5 ИЗО 3 6

Итого за день 19 Итого за день 24 Итого за день 22 Итого за день 23


